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Nómada o sedentaria digital ¿cuál es la mejor cultura para el teletrabajo? 
 
Resumen de la conferencia 
 
Las personas teletrabajadoras son parte de la cultura nómada o sedentaria según su estilo de vida laboral. 
Las personas nómadas se identifican con la cultura laboral flexible y creativa. Las personas sedentarias se 
identifican con la cultura laboral estructurada y eficiente. El error es esperable en una e inaceptable en otra. 
Por lo anterior, la institución o empresa debe afinar la estrategia para que cada estilo laboral logre su máximo 
potencial con la mejor calidad de vida.  
 
Currículo de la persona expositora 
 
Lizette Brenes Bonilla es innovadora serial, investigadora, conectora, curadora y ciudadana del mundo. 
Doctora en ciencias económicas y empresariales.  Desde la UNED Costa impulsa la inteligencia creativa 
como líderesa de OMIPYME+. Ha publicado más de 30 artículos científicos, más de una docena de 
prototipos y diez libros. El más reciente, titulado “Inteligencia Creativa''. Además, es parte del International 
Advisory Board del World Creative. 


