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Dia: Miércoles 22 de setiembre de 2021

Hora de inicio: 2:00 p.m..

Conferencista:
Monserrat Espinach Rueda

Tema:
Teletrabajo como impulsor de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en calidad de vida, sostenibilidad
ambiental y social.

Resumen del tema de la conferencia

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son pautas a seguir para poder cumplir con la premisa de eliminar
la pobreza extrema del mundo, frenar el calentamiento global, garantizar una vida sostenible y promover el
bienestar en todas las personas. La meta para el ano 2030 es sostener la temperatura del planeta en un
maximo de 2° C. Las investigaciones cientificas aseveran que de seguir la contaminacién actual, el planeta
para el afno 2030 podria superar hasta 5°C la temperatura actual; esto trae consecuencias negativas en
cambios climaticos que afectan directamente la sobrevivencia del ser humano para futuras generaciones.

Con la transformacion digital en la nueva era 4.0 las empresas promueven la optimizacion de los recursos y
han adaptado modelos de trabajo con un incremento en el uso de las tecnologias disruptivas. La modalidad
de teletrabajo desde antes de la pandemia, varias empresas y organizaciones adoptaban esta modalidad, pero
con la actual pandemia se incrementé y consolido. Investigaciones muestran que el teletrabajo impacta
positivamente en bajar la contaminacion ambiental por la disminucion del uso de automoviles que utilizan
las personas para trasladarse del hogar al lugar de trabajo; la calidad de vida de las personas se ha visto
mejorada, al tener mds tiempo disponible para practicas de ocio. Los resultados muestran los principales
impactos que se dan en distintos Objetivos de Desarrollo Sostenible y refuerzan que el teletrabajo es un
impulsor de la calidad de vida y de la sostenibilidad ambiental.
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Curriculo de la persona expositora

Profesora, investigadora y extensionista. Doctoranda por la Universidad para la Cooperacion Internacional
México en Ciencias Economicas Administrativas. Mdster en Negocios Internacionales, Master en Banca y
Finanzas, Licenciada en Administracion de Empresas con énfasis en Produccién de la Universidad Estatal
a Distancia (UNED). Mas de 20 aiios de experiencia en proyectos de emprendimiento y de exportaciones e
importaciones de productos agricolas. Actualmente es Coordinadora de la Catedra de Produccion y
Coordinadora de la Unidad de Vinculacion Estudiantil de la Escuela de Ciencias de la Administracion de
la UNED, es miembro de junta directiva por la Secretaria de los Objetivos de Desarrollo Sostenible del
Centro de Investigacion e informacion sobre Economia Publica, Social y Cooperativa (CIRIEC) de Costa
Rica. Ha publicado en varias revistas cientificas, autora y coautora en cuatro libros sobre productividad,

economia social y cooperativismo y el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.



